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ママたちを元気にするイベント

支援活動 ❹

活動期間 2018年12月～2019年9月 活動目的 長引く被災生活のために心身ともに疲弊したママたちの
ストレスを軽減し、元気づける

対象地域 愛媛県、広島県、岡山県 支援対象 被災地の母子

連携団体・機関

・宇和島市母子支援NPO「おかあさんといっしょ」　　・呉市母子支援団体「子どもおたすけ隊」
・呉市母子支援団体「安浦こどもひろば たけちまる」　　・岡山県災害支援団体「いのりんジャパン」母子支援部
・NPO法人ファザーリング・ジャパン中国　　・一般社団法人パパフレンド協会　　・愛媛助産師会　　・岡山県助産師会

開催日時

開催場所

参加者数

連携団体

2018年12月2日13:00～16:00 （トークプログラムは14:00～15:00）

愛媛県歴史文化博物館（愛媛県西予市）

母子を含む被災地域のみなさん200人

愛媛助産師会、宇和島市母子支援NPO「おかあさんといっしょ」

「くわばたりえさんMom meets Mom」トークプログラム
愛媛助産師会主催「頑張ろう南予！さんばフェスタin宇和」内で開催

愛媛助産師会主催により開催された「さんばフェスタin宇和」にて、I LADY.アクティビストの
くわばたりえさんをゲストに迎えたトークプログラムを行いました。

3児のママとしても奮闘中のくわばたさん。自身の子育て経験をふまえたエピソードなどで会
場は爆笑と笑顔に包まれ、時には涙がほろっとこぼれる場面も。トークの中ではくわばた流子
育ての極意の数々の紹介があり、ママの笑顔のためにパパにしてもらいたいこと、そして、被災
地で頑張るママへのメッセージが贈られました。
くわばたさんのエールは、被災地のママたちのハートに（パパたちのハートにも）しっかりと届き、
被災地域のみなさんにとって記憶に残るイベントになったと思います。トークプログラムに先立
ち、土砂災害の被害が大きかった宇和島市吉田町のママたちとくわばたさんとの交流の時間
も持ちました。

開催日時

参加者数

開催場所

連携団体

2019年9月29日

33人

まびシェア（岡山県倉敷市真備町）

岡山県助産師会

「MOM meets MOM くわばたりえさんトーク&交流会」

真備町ではほとんどの住宅の1階部分が水に浸かり、1年以上たってもまだ修復されていな
い家屋がみられる状況でした。児童館のある真備保健福祉会館はようやく修復されましたが、
大人数を収容できる会館などはなかったため、イベントは「まびシェア」で実施しました。

くわばたさんが笑いを交えてご自身の子育ての体験談を話すと、会場のママたちは共感しながらうなずい
ていました。「子育てをしていると、イライラしてノイローゼ気味になり、『なぜこの子は！』と思ってしまう。
そんな時のことほど不思議と記憶に残っている、そういう思い出は振り返ると懐かしいし、心に響くもの。
だから子どもがぐずったり、困らせたりと感じたときには『この子は記憶の親孝行をしている』と思えばいい…」
と涙ながらに語ったくわばたさんの言葉には、会場のあちこちで涙をぬぐう姿が見られました。助産師によ
るアロマハンドマッサージもあり、参加したママたち、子どもたちは皆笑顔で会場を後にしました。
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「ホワイトリボンラン2019」＆関連イベントの開催

開催場所

開催日時

参加者数

連携団体

2018年12月2日13:30～16:00（トーク等関連プログラムは13:30～15:45）

安浦まちづくりセンター三津口分館（広島県呉市安浦町）

30人

NPO法人ファザーリング・ジャパン中国、一般社団法人パパフレンド協会、
呉市母子支援団体「子どもおたすけ隊」、「安浦こどもひろば たけちまる」

「敦子さんMom meets Mom in Hiroshima」トーク＆交流会
「やすうらこどものあそびば」内で開催

その後、メイクでリフレッシュしたママたちに向けて、ゲストにI LADY.アクティビストでもあるモデルの敦子さんを
迎え、トーク＆交流会を開催。５人の子育てだけでなく、モデル業をしながら助産師を目指している敦子さんが、
「子育てしながら社会参加すること」「ママでも挑戦すること」について話しました。自分自身が一番に楽しむこ
とが、子育てにおいても最も大事だとの敦子さんの言葉に、涙を流すママたちもいました。

NPO法人ファザーリング・ジャパン中国、一般社団法人パパフレンド協会、ジョイセフの主催により開
催した「やすうらこどものあそびば」にて、被災したママや子どもたち、そしてその家族も１日楽しめるイ
ベントを実施しました。会場では、巨大迷路や木の積み木、プラレールに大人も子どもも熱中。ジョイ
セフは、被災後、自分のことを後回しにし、家族のことを優先して頑張っているママたちに、「少しでも自
分と向き合う時間や自分のための時間を過ごしてほしい」という思いから、資生堂ジャパン株式会社
の協賛により「元気になるメイクアップセミナー」を実施しました。

2019年3月2日

倉敷市真備町（岡山県）、東広島運動公園（広島県）、

宇和島市丸山公園陸上競技場（ガイヤスタジアム／愛媛県）

137人（母子を含むラン参加者）＋100人（大島さん、ユカイさんライブ参加者）

開催日時

開催場所

参加者数

倉敷市真備町から世界の女性たちにエールを送るホワイトリボンラン2019の岡山拠点ラン
を行い、母子を含む33人が参加。ランの後には、路上にいまだ散乱していた細かい廃棄物
を拾うボランティア作業を、地域のNPO「いのりんジャパン」と一緒に行いました。午後は、総
社市のきよね夢テラスで「大島花子さん＆笹子重治さん」ライブを開催。被災地で頑張るマ
マたちに心を休めてほしいと、岡山県助産師会と一緒に企画し、お二人の協力を得て実現
したイベントでした。

岡山拠点ラン＋大島花子さん＆笹子重治さんライブ
ラン／倉敷市、岡山県助産師会、岡山県災害支援団体「いのりんジャパン」母子支援部　
ライブ／大島花子さんライブ、岡山県助産師会

連携団体

吉田町をはじめ西日本豪雨で被災した地域から参加したママと子どもたちを含む54人のランナーが
宇和島市丸山公園陸上競技場（ガイヤスタジアム）に集まりました。ママランナーの中には、今回のイベ
ントにボランティアとしても協力してくださった助産師に赤ちゃんを取り上げてもらったママたちもいて、
再会を懐かしみ、子どもの成長を喜び合う光景も見られました。

愛媛拠点ラン
愛媛助産師会、宇和島市母子支援NPO「おかあさんといっしょ」連携団体

西日本豪雨による被害が大きかった東広島において、ホワイトリボンラン広島実行委員会が主催した広
島拠点ランに、I LADY. アクティビストのダイアモンド✡ユカイさんが、前年の熊本での参加に続き、参加し
てくれました。東広島運動公園に集合した参加者は約50名、なごやかな雰囲気の中、みんなで楽しく走
りました。ランの後には、ユカイさんとジョイセフスタッフによるトークセッションやユカイさんによるライブが
開催されました。

広島拠点ラン＋ダイアモンド✡ユカイさんトーク＆ライブ


















